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স্বগবতাক্তির সন্ধাবন 

পর্ ণা মণ্ডল 

স্টেট এইবডড কবলজ টটচার, 

বাাংলা ববভাগ, 

দবিবর্শ্বর হীরালাল মজুমদার স্টমবমাবরয়াল কবলজ ফর উইবমন। 

 

নািযাদভনবয় নয়, এ সন্ধান জীবনাদভনবয়র মবঞ্চ। দেল্পী-সাদহদতযক অবেযই এই সন্ধাবনর সীমানা োদড়বয়। দকন্তু 

আপামর জনসাধারর্? দনবজর সাবথ কথা বলা, দনবজবক দনবজর কবর খুেঁবজ পাওয়া – সব বকমন এবলাবমবলা হবয় 

দগবয়বে তবিুযদতন সবম্মাহবন। হাবত বগানা কবয়কজন োড়া আমার-আপনার মবতা অবনবকরই বসই মায়াজাল দেন্ন 

কবর ববদরবয় আসা সম্ভবপর হবয় উিবে না। 

 স্বগবতাক্তির হাতোদন ব  কতিা িুিণমনীয়, তা এই আস্বাি বথবক বক্তঞ্চত  নতুন প্রজবন্মর একিা বড় অাংবের 

কাবে হাদরবয়  াওয়া বখলনা-বাটির মবতা। বযক্তিগত সমসযা দনরসন, সাাংসাদরক সুখ বজায়, বপোগত বক্ষত্র 

বমাকাদবলা, েক্তিক্ষয় হ্রাস, একাদকবত্বর অসহনীয়তা এবাং আরও নানান দকেুর সুরাহা স্বগবতাক্তি। তাই ববল, পৃদথবীর 

দনজণনতম দ্বীবপ একাকী সাধনা কবর স্বগবতাক্তির অনুসন্ধান কাময নয়। সকবলর মাবঝ বথবকও বতা দনবজর সাবথ 

দনবজ দিবয গুদেবয় কথা বলা  ায়। দক আি ণ পদরতৃদপ্ত! দক অনাদবল আনন্দ! দনবজর কাবে দনবজর আশ্রয় পাওয়ার 

েীতলতা, এই তপ্ত পাদরপাদশ্ব ণকতার মবধযও। ভাবুন বতা, আপদন হয়বতা প্রদতপক্ষ কাউবক পদরদস্থদতর চাবপ 

সামনাসামদন বপবয়ও বমাক্ষম জবাব দিবত দদ্বধাববাধ করবেন, অনায়াবস বসকথা মবন মবন ববল বিখুন। রাগ দকেুিা 

প্রেদমত হয় দকনা! জীববন বকাবনা গুরুত্বপূর্ ণ কাজ করার আবগ অথবা দসিান্ত গ্রহবর্র আবগ দনজস্ব দবচার-

দবববচনাও স্বগবতাক্তির হাত ধবর সফল হবত পাবর। শুধুমাত্র চলভাষময় জীবনই জীববনর সূক্ষ্মাদতসূক্ষ্ম 

মনস্তাক্তত্ত্বকতারও সুরাহা করবত সক্ষম, একথা  তই একাাংবের মতামত বহাক না বকন, বেষ প ণন্ত স্বগবতাক্তির দবকল্প 

বনই। অবেযই  ুবগাপব াগী তবিুযদতন েবন্দ পা না বমলাবল, বস জীববনর ওয়াদকাং বরস্ বথবক বাদতল। তা ববল, এই ব  

চলভাষবক সব ণস্ব কবর বতালা, এ ব ন দনবজবির অন্ধবত্বর পবথ এদগবয় দনবয়  াওয়া। বতণমান তবিুযদতন মাধযমজাত 

বখলা কতিা মারাত্মক ও জীবনহাদনকর হবত পাবর, তা আমরা দবগত দিবন বিবখদে, বতণমাবনও বিবখ চবলদে ও 

ভদবষযবতও এর রাে না িানবল আপাত উন্নদতর চাকদচবকয কতিা অন্ধকাবর তদলবয় ব বত হবব, তা ধারর্ারও বাইবর। 

আজ বথবক কবয়ক বের আবগ আমাবির বোিববলায় বিবখদে - পাদরবাদরক বা সামাক্তজক বকাবনা অনুষ্ঠাবন নানাজন 

সক্তম্মদলত হবল কত আলাপ-আবলাচনা, কত স্বতঃস্ফূতণ হাদস। এখন বসই হাদস দনজস্বীর বেবম বক্তন্দ।  বসােযাল 

দমদডয়ার খা েঁচায় বক্তন্দ পাদখর মবতা বসই হাদসবক বযক্তিগত ভাবলালাগািুকুর আকাবে ওড়ার অবকাে না দিবল ব  

জীববন অবনক অনুভূদতই রবয়  াবব অধরা!   

 দিও একুে েতবকর দববের িেক বথবক ব  অদতমাদরর কববল জজণদরত সমগ্র দবশ্ব, তাবত এই 

মুবিাবফাবনর প্রবয়াজনীয়তা বহুমুখী হবয় উবিবে। ব াগাব াগ, দেক্ষা, আপিকালীন সাংব াগ- সব ণত্র এর েব্দ-দনঃেব্দ 

অক্তস্তত্ব। দকন্তু মবনর মুক্তির পথ দকেু বক্ষবত্র দিো খুেঁবজ বপবলও, ববদের ভাগ অাংবেই মবনর দবকাবের প্রদতবন্ধকতা 

প্রবতযক মানুষবক দবদেন্ন দ্বীবপ পদরর্ত কবর তুলবে। 'বমঘিতূ' প্রববন্ধ রবীন্দ্রনাথ দলবখবেন "আমরা  াহার সদহত 

দমদলত হইবত চাদহ বস আপনার মানসসবরাববরর অগম তীবর বাস কদরবতবে; বসখাবন বকবল কল্পনাবক পািাবনা  ায়, 

বসখাবন সেরীবর উপনীত হইবার বকাবনা পথ নাই (পৃ- ৭১৬)।” এই কল্পনাও বতা স্বগবতাক্তির এক অঙ্গ। কল্পনার 



Page | 80  
 

সম্ভাবনার বীজ  দি দিবনর শুরু বথবক রাবতর স্বপ্ন প ণন্ত তবিুযদতন দবদকরবর্ শুষ্ক হবয়  ায়, তবব দবিযাপদতর কথা 

ধার দনবয় বলবত হবব - ... “অঙ্কুর তপন তাবপ  দি জারব, দক করব বাদরি বমবহ (পৃ- ১৩৭)।” তবব, দিবনর দকেু 

অাংবে  দি তবিুযদতন সবম্মাহবনর বসই মায়াজাল বথবক দনবজবক দেন্ন কবর দনবজবত মগ্ন হওয়া  ায়, তবব বসই শুষ্ক 

বীবজর অঙ্কুর স্বগবতাক্তির জলদসঞ্চবন উড়াল বিবব আত্ম-আদবষ্কাবরর পবথ। হাদরবয় বিখা  াক্ই না বকাবনা মুহবূত ণ 

– জনারবর্যর মবধযও মনারবর্য।    

তথযসূত্রঃ 

রবীন্দ্রনাথ িাকুর, ‘বমঘিতূ’,  ১৩৯৩ (তচত্র, সুলভ সাংস্করর্) রবীন্দ্র রচনাবলী, তৃতীয় খণ্ড, দবশ্বভারতী, 

কলকাতা     

শ্রীহবরকৃষ্ণ মুবখাপাধযায় (সম্পাদিত) ২০০০ (সাংবোদধত তৃতীয় সাংস্করর্) ‘তবষ্ণব পিাবলী’, দবিযাপদত, 

সাদহতয সাংসি, কলকাতা।       

 

 

 

 


