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ববলবুির পথে নারীকথের ললাকসুর: লেথলর গান 

সবিতা েত্ত 

পারফবমমিং আর্ম স বিপার্ম থমন্ট(বমউবিক) 

বসস্টার বনথববেতা ইউবনভাবসমটি 

 

বাাং঱ার ল঱াক঴াংসৃ্কবতর ভাণ্ডার া঄পার। এর মথযে গ্রামীণ জীবথনর ভবি, লেম, ঵াব঴, দাুঃখ, াঅনন্দ, ঴ামাবজক 

াঅচার এবাং যমীয় াঅচার ঴বাআ এক঴থে বমথল লগথছ। েবতটি া঄ঞ্চথ঱র বনজস্ব গান ঑ নৃতেযারা াঅথছ, যা তাথদর 

জীবনযাত্রা ঑ ববশ্বাথ঴র েবতফ঱ন ঘটায়। এাআ ল঱াকগাথনর একটি স্বতন্ত্র লাখা ঵঱ লদথ঱র গান। এটি মূ঱ত বলবা঴ন 

পূজা লকবিক এবাং লতাব্দীর পর লতাব্দী যথর গ্রামীণ নারীরা পবরথবলন কথর াঅ঴থছন। লদথ঱র গান লকব঱ 

ভবিমূ঱ক নয়। এথত রথয়থছ লেম, ঵া঴ের঴, ঴ামাবজক বেে, এবাং গ্রামীণ জীবথনর েবতচ্ছবব। এর পবরথবলকরা 
েযানত পুরু঳রা লদ঱-বা঱া এবাং মব঵঱ারা লদ঱-নাচুবন নাথম পবরবচত। পূজার ঴ময় তারা একবদথক ঵ন বলব ঑ 

পাববতীর াঅখোন বণবনাকারী, া঄নেবদথক ঵ন গ্রাথমর ববথনাদথনর মাযেম। বকন্তু াঅযুবনক ববথনাদথনর ে঴ার, 

া঄থবননবতক া঄বিরতা ঑ েজন্঩ান্তথরর া঄নী঵ার কারথণ লদথ঱র গান াঅজ বব঱ুবির পথথ। 

 

বাাং঱াথদথলর ঴ীমান্তবতী উত্তর ২৪ পরগনা, দবিণ ২৪ পরগনা ঑ নবদয়া লজ঱ার এক ঴ুোচীন 

ল঱াক঴াংসৃ্কবত ঵থ঱া 'বলবা঴ন' বা 'লদথ঱র গান'। এাআ ল঱াকবলথের এক া঄ববথচ্ছদে া঄াংল ঵থ঱া নারীকথের ঴ুর ঑ 

নৃতে, যা এাআ ঐবত঵েথক কথর লতাথ঱ াঅর঑ জীবন্ত ঑ ববণব঱। মূ঱ত চচত্র মাথ঴ া঄নুবিত এাআ পূজা ঑ এর ঴াথথ জবিত 

গানগুব঱থত বলব-পাববতীর বববা঵, তাথদর গা঵ব িে জীবথনর নানা বদক, এবাং ঴মাথজর ঵া঴ের঴াত্মক বচত্র ফুথট ঑থে। 
এক঴ময় এাআ গানগুব঱থত নারী ঑ পুরু঳ উভয় বলেীর ঴বিয় া঄াংলগ্র঵ণ বছ঱, লযখাথন 'লদথ঱র নাচুবন' ব঵থ঴থব 

নারীরা তাথদর ঐবত঵েবা঵ী নৃতে ঑ গাথন ববথল঳ ভূবমকা পা঱ন করথতন। 

 

লদথ঱র গাথন নারীরা শুযু বলেী ব঵থ঴থবাআ নয়, বরাং এাআ ল঱াক঴াংসৃ্কবতথক বাাঁবচথয় রাখার লিথত্র঑ গুরুত্বপূণব 
া঄বদান লরথখথছন। 'পারু঱ বা঱া' বা 'লদব঱া বা঱া দা঴'-এর মথতা বলেীরা, যারা লদথ঱র নাচুবন ব঵থ঴থব পবরবচত, 

তাথদর া঄বভজ্ঞতা লথথক জানা যায় লয এক঴ময় তারা বাবি বাবি ঘুথর গান ঑ নৃতে পবরথবলন করথতন। এাআ 

বলেক঱া তাথদর জীববকার একটি া঄াংল বছ঱ এবাং এটি তাথদর পাবরবাবরক জীবথন঑ াঅনথন্দর উৎ঴ বছ঱। তাথদর 

কথের ঴ুর এবাং নৃথতের ছথন্দ বলবা঴থনর পূজা ঴মূ্পণবতা লপত এবাং দলবকথদর মুগ্ধ করত। এাআ নারীরাাআ 

ল঱াক঴াংসৃ্কবতর যারাথক েজন্঩ লথথক েজন্঩ান্তথর েবাব঵ত করথত ঴া঵াযে কথরথছন। 

 

বলবা঴ন পূজার লকান঑ ব঱বখত োচীন দব঱঱ পা঑য়া যায় না। বকন্তু গ্রাম঴মাথজ মুথখ মুথখ েচব঱ত 

াঅখোন ঑ বমথ রথয়থছ, যা লদথ঱র গাথনর মূ঱বভবত্ত। 

 

া঄বভজ্ঞ লদ঱-বা঱া া঄মর রায় এক ঴ািাৎকাথর বথ঱ন— 

“যখন লকাথা঑ জ঱ বছ঱ না, ঱বণ বছ঱ না, জে঱ বছ঱ না, তখন ঴ব বছ঱ লযাাঁয়া। তখন ঴ৃবিকতব া বব঱ লফথ঱ মাটি 

চতবর করথ঱ন। ল঴াআ মাটি লথথক জন্঩ বন঱ বতন পুরু঳ রত্ন—ব্রহ্মা, ববষু্ণ ঑ বলব। ব্রহ্মা ঵থ঱ন ঴ৃবিকতব া, ববষু্ণ 

পা঱নকতব া, াঅর বলব ঴াং঵ারকতব া। পথর লবি এথ঱ন বলথবর কাথছ ভবি জানাথত, বকন্তু বলব ঑ া঄নে লদবতা ভথয় 
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পা঱াথ঱ন। লবি নানা জথন্঩ দগ্ধ ঵থয় াঅবার জন্঩ বনথ঱ন, ললথ঳ বলথবর ঴থে বমব঱ত ঵থ঱ন। তখন তাাঁথদর াঅ঴থনর 

নাম ঵঱ „বলবা঴ন‟।” 

এাআ াঅখোন লকব঱ যমীয় বমথ নয়; এটি ঴ৃবিতত্ত্ব, নারীর পুনজব ন্঩ ঑ লেথমর েতীক। বলবা঴ন পূজার 

মাযেথম এাআ াঅখোন লদথ঱র গাথনর ঴ুথর ঑ নাটেমথঞ্চ জীবন্ত ঵থয় ঑থে। 
 

চচত্র মাথ঴ বলবা঴ন পূজা া঄নুবিত ঵য়। পূজার েস্তুবত বনথত ঵য় া঄থনক াঅথগ লথথক। েবতমা বানাথনা, ঘট 

েস্তুত করা, নদী লথথক জ঱ াঅনা—঴বাআ গ্রামীণ মানুথ঳র লযৌথ উথদোগ। ববথল঳ত নারীরা এাআ েস্তুবতথত গুরুত্বপূণব 
ভূবমকা পা঱ন কথরন। পূজার বদন লদ঱-বা঱া মাথায় েবতমা ব঴ান। ল঴াআ মু঵ূতব  লথথকাআ শুরু ঵য় মন্ত্রপাে ঑ গান। 

লদ঱-বা঱ার লরীরথক তখন লদবতার াঅ঴ন ব঵থ঴থব গণে করা ঵য়। এাআ াঅচার নারীথক পূজার লকিীয় চবরথত্র 

পবরণত কথর। নারী লরীথরর লভতর বদথয়াআ তখন লদবতার লবি েকাবলত ঵য়।  

 

ঘট িাপন এাআ পূজার একটি েযান া঄াংল। নদী লথথক লগাপথন জ঱ াঅনা ঵য়—এ঴ময় কাউথক লদখা যাথব 

না। এাআ জ঱ াঅনথত যা঑য়ার পথথ লদ঱-বা঱াথক লকউ লদখথত লপথ঱ পূজা া঄শুদ্ধ ঵থয় যায়। এর মথযোআ ঱ুবকথয় 

াঅথছ নারীর এক ববথল঳ াঅযোবত্মক মযবাদা—তাাঁর লরীর ঑ কাযবক঱াপথক লদবতার ঴থে ঴মতু঱ে ভাবা ঵থয়থছ। 

ল঴াআ জ঱ াঅমপাতা, নারথক঱, ফু঱ বদথয় ঴াজাথনা ঘট-এ রাখা ঵য়। বলব পূজার াঅথগ গণপবতথক াঅহ্বান করা 
঵য়—'঑াঁ গজাননাং ভূতগণাবদথ঴ববতাং /কাবপত্থজম্বূফ঱চারুভিণম্/গণপতথয় নমাঃ‟। এরপর বলব নমস্কার 

মন্ত্রপাথের মাযেথম লদবতাথক াঅহ্বান করা ঵য়— '঑াঁ যোবনতাং মথ঵লাং চিক঱াবববনিাং /গোযরাং বত্রনয়নাং 
নাগভূ঳ণাাং /বলবায় নমাঃ‟। া঄থবাৎ বলব-পাববতীর াঅখোনবভবত্তক গান লগথয় ঑ নৃতে পবরথবলন কথর পূজার মূ঱ পবব 
঴ম্পন্ন ঵য়। 

 

এরপর শুরু ঵য় গান ঑ নৃতে। লদথ঱র গান মূ঱ত বলব-পাববতীর াঅখোথনর উপর বভবত্ত কথর গা঑য়া ঵য়। 

কখথনা তাাঁথদর বববা঵, কখথনা দাম্পতে জীবথনর ঵াব঴-রাগ-া঄বভমান, কখথনা গ্রামীণ জীবথনর বেে—এাআ বমথ঱াআ 

চতবর ঵য় এক া঄ননে নাটেরূপ। ফথ঱ লদথ঱র গান লকব঱ ভবিমূ঱ক গান নয়; এটি নাটক, লকৌতুক, ঴ামাবজক 

রব঴কতা এবাং নারীর া঄নুভথবর এক বমব঱ত বলেরূপ। গাথনর মথযে গে ব঱া, ঴াং঱াপ বববনময়, নাচ এবাং 
া঄েভবের বমশ্রণ থাথক। বব঳য়বস্তু েযানত বলব ঑ পাববতীর ঴ম্পকব থক বঘথর। 

 

একটি জনবেয় াঅগমনী গান— 

“াঅমার বলব োকুথরর াঅগমন 

লদখথত যত বভি জন, 

াঅ঴ন ঱াআয়া লফর বাবি বাবি।” 

এখাথন াঅগমন দথৃলের ঴থে গ্রামীণ মানুথ঳র ভবি ঑ উৎ঴থবর াঅথমজ স্পি। 

 

একটি বববা঵পথববর গান— 

 

“লাাঁখাবর বলব াঅব঴঱ গাাঁথয়, 

লাাঁখা পরাাআ঱ পাববতীর ঵াথত, 
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঵াথ঴ গ্রাথমর ঴ব বউবঝ বমথ঱, 

বথ঱—এবার ঵঱ লজাথির লদখা।” 

 

এখাথন বলথবর লাাঁখাবর লবল, পাববতীর লাাঁখা পরা এবাং গ্রাথমর নারীথদর লকৌতুথকর বমথল঱ লদখা যায়। 

 

লদথ঱র গান পবরথবলথনর মূ঱ দাবয়ত্ব থাথক গ্রামীণ নারীথদর ঑পর—যাথদর ব঱া ঵য় লদ঱-নাচুবন বা লদ঱-

বা঱া। এাঁরা ঴াযারণত কৃ঳ক পবরবার লথথক াঅথ঴ন এবাং বছথরর লববলরভাগ ঴ময় গৃ঵িাব঱ ঑ কৃব঳শ্রথম যুি 

থাথকন। চচত্র মাথ঴ তারা লদথ঱র গাথনর জনে েস্তুত ঵ন। লদথ঱র গান এক঴ময় শুযু যমীয় াঅচার নয়, গ্রামীণ 

া঄থবনীবতর঑ া঄াংল বছ঱। পূজার ঴ময় গ্রামবা঴ীরা লদ঱-বা঱াথদর চা঱, ডা঱, ঴ববজ, লপালাক এবাং া঄থব দান 

করথতন। া঄থনক ঴ময় পূজার ললথ঳ বলেীরা নগদ া঄থব঑ লপথতন। এটি তাথদর বছথরর া঄নেতম া঄বতবরি াঅথয়র 

উৎ঴ বছ঱। 

 

াঅথগ গ্রাথম গ্রাথম ঘুথর গান গা঑য়ার মাযেথম লদ঱-বা঱ারা লকব঱ া঄থবাআ উপাজব ন করথতন না, বরাং 
঴ামাবজক মযবাদা঑ লপথতন। তারা বছথ঱ন গ্রাথমর ববথনাদন ঑ ভবি ঴াংসৃ্কবতর বা঵ক। বকন্তু বতব মাথন পবরবিবত 

বদথ঱থছ- পূজা কথম লগথছ, মানু঳ নগদ দান কম লদয়, িানীয়ভাথব কাথজর া঄ভাব থাকায় বলেীরা ববকে জীববকা 
লবথছ বনথচ্ছন, ফথ঱ লদথ঱র গান এখন াঅর া঄থবননবতকভাথব লটক঴াআ নয়। 

 

লদথ঱র গান কখথনাাআ বোপক েচার পায়বন। কারণ এটি মূ঱ত এক ববথল঳ পূজা—বলবা঴ন পূজা—
লকবিক এবাং গাাআথতন েযানত গ্রামীণ নারীরাাআ। এাআ নারীকথের গান বছ঱ ভবি, ঴ামাবজক াঅচার, নাটের঴ ঑ 

নারীর াঅত্মেকাথলর বমশ্রণ। াঅজ ল঴াআ গান োয় বব঱ুবির পথথ। াঅযুবনকতার াঅগ্রা঴ন, ঴ামাবজক পবরবতব ন, 

পূজার ঴াংখো কথম যা঑য়া এবাং া঄থবননবতক ঴ঙ্কথটর কারথণ লদথ঱র গান াঅর াঅথগর মথতা টিথক লনাআ। ফথ঱ 

বাাং঱ার নারীকথে লবাঁথচ থাকা এক া঄ননে ল঱াকঐবত঵ে াঅমাথদর লচাথখর ঴ামথন ঵াবরথয় যাথচ্ছ।  

 

লদথ঱র গাথনর ঴বথচথয় বি চববলিে ঵থ঱া—এটি নারীকথে পবরথববলত। েথথম পুরু঳ লকবিক থাকথ঱঑ 

পরবতীথত মু঱ত স্বাযীনতার পর াঅবথবক স্বাচ্ছ঱তার উথেথলোআ মব঵঱া বলেীগণ এাআ লপলা বা বলথে বনযুি ঵ন। 

লদথ঱র গান মূ঱ত বলবা঴ন পূজা লকবিক। পূজার ঴ময় বলবা঴থনর েবতমা নারীর মাথায় িাপন করা ঵য়। এাআ 

নারীথক ব঱া ঵য় লদ঱-বা঱া বা লদ঱-নাচুবন। লদ঱-নাচুবন লকব঱ গাবয়কা নন; বতবনাআ পূজার েযান। তাাঁর মাথায় 

েবতমা বথ঴, তাাঁর লরীথর াঅ঴ন িাপন ঵য়। ফথ঱ লদবতা ঑ ঴মাথজর মথযে ল঴তুবন্ধন রচনা কথরন বতবনাআ। এাআ 

এক ববথল঳ াঅযোবত্মক িমতার া঄বযকারী নারীথক াঅমরা লদখথত পাাআ লকব঱ লদথ঱র গাথনাআ। 
 

নারীরা এাআ গাথনর মাযেথম শুযু ভবি েকাল কথরন না; তাাঁরা বনথজথদর জীবথনর া঄বভজ্ঞতা঑ বমবলথয় 

লদন। বলব-পাববতীর দাম্পতে জীবথনর গান গা঑য়ার ঴ময় তাাঁরা গ্রামীণ বউবঝথদর া঄বভমান, ঵াব঴, দাুঃখ এবাং 
ভাথ঱াবা঴ার গে ঢুবকথয় লদন। লদবকাব঵বন তাাআ ঵থয় ঑থে মানববক, াঅর গান ঵থয় ঑থে নারীর কথে ব঱া 
঴মাজকথা। 
 

েবীণ লদ঱-বা঱া লদব঱া বা঱া দা঴ তাাঁর া঄বভজ্ঞতা ললানাথত বগথয় বথ঱ন—'াঅথগ াঅ঴ন বব঴থয় গান 

গাাআথ঱ গ্রাথম ঴ম্মান, খা঑য়াদা঑য়া, নতুন কাপি—঴ববকছুাআ পা঑য়া লযত। এখন াঅর ল঴াআ বদন লনাআ। মানু঳ াঅর 
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ডাথক না, গান ললানার াঅগ্র঵ লনাআ।‟ তাাঁর কথায় বমথল াঅথছ একবদথক গবব, া঄নেবদথক তীব্র া঄বভমান। এাআ 

া঄বভজ্ঞতা লথথক লবাঝা যায়, নারীরা লকব঱ লদথ঱র গান পবরথবলক নন; তাাঁরা এটিথক েজন্঩ লথথক েজথন্঩ 

টিবকথয় রাখার মূ঱ লবি। বকন্তু বতব মান ঴মথয় তাাঁথদর া঄বথ঵঱া ঑ দাবরথযের কারথণ গানটি বব঱ীন ঵঑য়ার মুথখ। 

নারীবাদী দবৃিথকাণ লথথক ব঱া যায়, লদথ঱র গান নারীর াঅত্মেকাথলর এক গুরুত্বপূণব লিত্র। ঴ারাবছর তাাঁরা 
গৃ঵িাব঱ ঑ কৃব঳শ্রথম বেস্ত থাথকন, বকন্তু লদথ঱র গাথনর মাযেথম তাাঁরা েকাল কথরন কে, লরীর ঑ াঅথবগ। এখাথন 

নারী লকব঱ গৃ঵িাব঱ জীবথনর ঴ীমায় াঅবদ্ধ নন; বতবন বলেী, পুথরাব঵তা ঑ ঴মাথজর ঴াাংসৃ্কবতক েবতবনবয। 

 

লদথ঱র গান শুযু যমীয় পূজার া঄াংল বছ঱ না; এটি বছ঱ া঄থবননবতক ঴঵থযাবগতার঑ একটি মাযেম। পূজার 

঴ময় লদ঱-বা঱ারা লপথতন চা঱, ডা঱, কাপি, নগদ া঄থব। এগুথ঱া বদথয়াআ তাাঁথদর ঴াং঴ার বকছুটা চ঱ত। বকন্তু এখন 

পূজার ঴াংখো কথমথছ, মানু঳ াঅর াঅথগর মথতা দান঑ কথর না। ফথ঱ এাআ গান াঅর জীববকার উৎ঴ ব঵থ঴থব 

লটক঴াআ নয়। া঄নেবদথক ঴ামাবজক মযবাদার া঄ভাব঑ একটি বি ঴ম঴ো। যবদ঑ পূজার ঴মথয় লদ঱নাচনী লদর 

঴ম্মান লদ঑য়া ঵থতা, বকন্তু বছথরর া঄নে ঴মথয় তাাঁরা লথথক লযথতন ঴াযারণ গৃ঵বযূ বা কৃব঳শ্রবমক। তাাঁথদর 

বলেী঴ত্তার লকাথনা স্বীকৃবত বম঱ত না। ফথ঱ তাাঁথদর জীবথন লথথক লযত চৈততা—একবদথক পূজার বলেী, া঄নেবদথক 

া঄বথ঵ব঱ত নারী। লদ঱-বা঱ারা মূ঱ত কৃ঳ক পবরবার লথথক াঅথ঴ন। বছথরর া঄বযকাাংল ঴ময় তারা— লিথতর 

কাজ কথরন, গৃ঵িাব঱র দাবয়ত্ব ঴াম঱ান, ঴াং঴াথরর খরচ লজাগাথত ঵ািভাঙা পবরশ্রম কথরন। বকন্তু পূজার ঴মথয় 

তারা ঵থয় ঑থেন ঴ম্মাবনত বলেী। গ্রাথমর মানু঳ তাাঁথদর াঅহ্বান কথরন, পূজার া঄ঘবে লদন, খা঑য়ান, নতুন কাপি 

উপ঵ার লদন। তথব এাআ ঴ম্মান া঄থনক ঴ময় ঋতুথকবিক। চচত্র মা঴ লল঳ ঵থ঱াআ তাাঁথদর বলেী পবরচয় চাপা পথি 

যায়। ফথ঱ লদ঱-বা঱ারা চৈত পবরচথয়র া঄বযকারী। একবদথক তাাঁরা ঴াযারণ গৃ঵বয ূবা শ্রমজীবী নারী, া঄নেবদথক 

তাাঁরা গ্রামীণ ঴াংসৃ্কবতর যারক। 

 

লদথ঱র গানথক লকউ লকউ বথ঱ন, নারীকথে পবরথববলত ল঱াকনাটে। এথত ঴েীত, নৃতে, ঴াং঱াপ ঑ াঅচার 

এক঴থে বমথল াঅথছ। বলবায়ন কাথবের েভাব থাকথ঱঑ লদথ঱র গান বনজস্ব াঅবেথক স্বতন্ত্র। এর ভা঳া াঅঞ্চব঱ক, 

এর ঴ুর ঴঵জ, এর নাটেরূপ গ্রামীণ। ফথ঱ লদথ঱র গান ল঱াক঴াব঵থতের এক দ঱ুবভ বনদলবন, লযখাথন ভবি, লেম, 

঵া঴ের঴ ঑ ঴ামাবজক বেে বমথ঱বমথল াঅথছ। বতব মান ঴মথয় লদথ঱র গান োয় ঵াবরথয় যাথচ্ছ। েযান কারণ ঵থ঱া— 

াঅযুবনক ববথনাদথনর েভাব, ল঵রমুখী ঴াংসৃ্কবত, পূজার ঴াংখো হ্রা঴, লদথ঱র বা঱াথদর া঄থবননবতক ঴ঙ্কট, ঴ামাবজক 

স্বীকৃবতর া঄ভাব এবাং েজন্঩ান্তথর া঄নী঵া। গানটি লমৌবখকভাথব েচব঱ত থাকায় ব঱বখত বা া঄বড঑-বভজেুয়া঱ 

঴াংরিণ ঵য়বন, ফথ঱ এর া঄থনকটাাআ ঵াবরথয় লগথছ। 

 

লদথ঱র গানথক বাাঁচাথত ঵থ঱ দরকার ঴ু঴াং঵ত উথদোগ। েথমত, ঴ব গান, মন্ত্র ঑ াঅখোন ব঱বখত াঅকাথর 

঴াংরিণ করথত ঵থব এবাং া঄বড঑-বভবড঑ লরকবডব াং করথত ঵থব। বববভন্ন ঴াংিার উথদোথগ লদ঱-বা঱াথদর জনে 
া঄নুদান ঑ াঅবথবক ঴঵থযাবগতা েথয়াজন। এছািা লজ঱া ঑ রাজে স্তথর লদথ঱র গান উৎ঴ব াঅথয়াজন করা লযথত 

পাথর। ববশ্বববদো঱থয় গথব঳ণা েকে চা঱ ু঵থ঱ একবদথক এাআ গান ঴াংরবিত ঵থব, া঄নেবদথক নতুন েজথন্঩র মথযে 
াঅগ্র঵ চতবর ঵থব। 

লদথ঱র গান লকব঱ একটি ল঱াকগান নয়; এটি বাাং঱ার গ্রামীণ নারীর ভবি, লেম, দাম্পতে া঄বভজ্ঞতা ঑ 

঴াাংসৃ্কবতক ঴ত্তার এক া঄মূ঱ে দব঱঱। নারীর কে ছািা লদথ঱র গান কেনা করা যায় না। নারীরাাআ এথক বাাঁবচথয় 



                                                          Scotopia Vol 10, Issue 2, December 2025/S. Dutta, PP 68-74 

Scotopia: বব঱ুবির পথথ নারীকথের ল঱াক঴রু 

ISSN: 2455-5975 
Website: https://scotopia.in/ 
 

 

P a g e  | 5 

লরথখথছন লতাব্দীর পর লতাব্দী যথর। বকন্তু বতব মাথন তাাঁথদর া঄বথ঵঱া ঑ ঴ামাবজক পবরবতব থনর কারথণ এাআ গান 

বব঱ীন ঵঑য়ার পথথ। 

 

লদথ঱র গানথক রিা করা মাথন লকব঱ একটি ল঱াক঴াংসৃ্কবত ঴াংরিণ নয়, বরাং বাাং঱ার নারীর কথে লবাঁথচ 

থাকা ঐবত঵ে ঑ াঅত্মপবরচয়থক ভবব঳েৎ েজথন্঩র ঵াথত তুথ঱ লদ঑য়া। এখনাআ যবদ উথদোগ না লন঑য়া ঵য়, তথব 

লদথ঱র গান লকব঱ বাআথয়র পাতায় ঴ীমাবদ্ধ ঵থয় যাথব। তাাআ াঅজ জরুবর এাআ গানথক নতুনভাথব ঴মাথজর ঴ামথন 

াঅনা, নারীকথের এাআ ল঱াকঐবত঵েথক বাাঁচাথনা। তথব, বতব মাথন এাআ ঴মৃদ্ধ ল঱াক঴াংসৃ্কবত এক গভীর ঴াংকথটর 

মুথখামুবখ, যার েতেি েভাব পথিথছ নারীকথের ল঱াক঴ুথরর ঑পর। াঅযুবনক জীবনযাত্রার পবরবতব ন এবাং দ্রুত 

নগরায়থণর ফথ঱ লদথ঱র গাথনর েবত ঴মাথজর াঅগ্র঵ কথম লগথছ। এর ফথ঱: াঅযুবনক মানুথ঳র া঄নাগ্রথ঵র কারথণ 

লদথ঱র বলেীরা, ববথল঳ত নারী বলেীরা, তাথদর গান ঑ নাচ উপিাপথনর ঴ুথযাগ ঵ারাথচ্ছন। দলবক-লশ্রাতার া঄ভাথব 

এাআ বলেকথমবর কদর কথম যাথচ্ছ, যা নারীথদর এাআ ঐবত঵েবা঵ী লপলা লথথক ঴থর াঅ঴থত বাযে করথছ। পারু঱ 

বা঱াথদর মথতা বলেীরা এক঴ময় লয নাচ-গান করথতন, তারা এখন "যীথর যীথর বন্ধ ঵থয় লগ঱" বথ঱ তারা 
াঅথিপ কথরন। লদথ঱র নারী বলেীরা োয়লাআ গৃ঵ পবরচাবরকা বা া঄নোনে োবন্তক লপলার ঴াথথ যুি। লদথ঱র গান 

লথথক োি াঅয় তাথদর জীববকার এক গুরুত্বপূণব া঄াংল বছ঱। বকন্তু পূজার ঴াংখো কথম যা঑য়ায় এবাং উপাজব থনর 

পথ ঴াংকুবচত ঵঑য়ায় তারা চরম াঅবথবক ঴াংকথট ভুগথছন। এাআ া঄বনশ্চয়তার কারথণ নতুন েজন্঩, ববথল঳ত 

নারীরা, এাআ ঐবত঵েবা঵ী লপলায় াঅ঴থত া঄নাগ্র঵ী। ফথ঱ এাআ গাথনর পরম্পরা লভথঙ যাথচ্ছ। লদথ঱র গানগুব঱ মূ঱ত 

লমৌবখক ঐবতথ঵ের া঄াংল। এগুব঱ ব঱বখত াঅকাথর বা া঄নে লকাথনা মাযেথম ঴াংরবিত না থাকায়, নারী বলেীরা 
তাথদর গাথনর ঴ুর ঑ কথা পরবতী েজথন্঩র কাথছ ঵স্তান্তর করথত পারথছন না। এটি নতুন েজথন্঩র নারী বলেীথদর 

া঄ভাব চতবর করথছ এবাং নারী কথের ল঱াক঴ুথরর বব঱ুবি ত্বরাবিত ঵থচ্ছ। া঄থনক ঴ময় এাআ বলেকমবথক ঴মাথজ 

"লছাট কাজ" ব঵থ঴থব লদখা ঵য়। এাআ যরথনর ঴ামাবজক া঄বজ্ঞা বলেীথদর, ববথল঳ কথর নারী বলেীথদর, মথনাব঱ 

লভথঙ লদয় এবাং তাথদর এাআ লপলা লথথক ঴থর াঅ঴ার া঄নেতম কারণ ঵য়। পারু঱ বা঱া লযমন বথ঱থছন লয, 

"া঄থনথকাআ এটা লছাট কথর লদথখথছ", যা এাআ বলে লথথক ঴থর াঅ঴ার একটি কারণ। 
 

'বলবা঴ন' বা 'লদথ঱র গান'-এর বব঱ুবি শুযু একটি ল঱াকবলথের ঴মাবি নয়, বরাং এটি একটি া঄ঞ্চথ঱র 

঴াাংসৃ্কবতক ঐবত঵ে এবাং নারীর কথের এক ববথল঳ ঴ুথরর নীরব ঵থয় যা঑য়া। নারী বলেীরা লত েবতকূ঱তা ঴থত্ত্ব঑ 

এাআ বলেথক বাাঁবচথয় রাখার লচিা কথরথছন, বকন্তু উপযুি পৃিথপা঳কতা ঑ ঴াংরিথণর া঄ভাথব তাথদর কথের 

ল঱াক঴ুর যীথর যীথর বব঱ীন ঵থয় যাথচ্ছ। যবদ এাআ বলেক঱াথক বাাঁচাথনার জনে দ্রুত পদথিপ না লন঑য়া ঵য়, তথব 

া঄দরূ ভবব঳েথত নারী কথের এাআ ঐবত঵েবা঵ী লদথ঱র গান লকব঱ াআবত঵াথ঴র পাতায় ঴ীমাবদ্ধ ঵থয় পিথব, যা 
াঅমাথদর ল঱াক঴াংসৃ্কবতর জনে এক া঄পূরণীয় িবত। 

 

সাক্ষাৎকার 

লেথলর নাচ বিল্পী লেবলা বালা োস 

 

েশ্ন : াঅপনার নাম বক? 

উত্তর: াঅমার নাম লদব঱া বা঱া দা঴। 
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েশ্ন: াঅপনার বাবি কথায়? এপার বাাং঱ার মানু঳ াঅপবন? 

উত্তর: াঅবম বাাং঱াথদল যথলাথর থাকতাম। ঑াআ লদথলর লথথক কথব এথ঴বছ তা মথন লনাআ। তথব তখন ববথয় 

঵থয় লছথ঱থমথয়঑ ঵থয় লগবছ঱। াঅমরা লতা জাবতথত মুবচ ঴ম্প্রদায়। তাাআ ঴মাজ লথথক বপবছথয় বছ঱াম। 

 

েশ্ন াঅপনার বাবা লপলায় বক কাজ করথতন? 

উত্তর: ঑াআ লদথল থাকথত বাবা জন কাটার কাজ করত। াঅবম পিাথলানা বলখথত পাবরবন, লছথ঱থদর঑ 

ললখাথত পাথরবন। ঑াআ ঴ময় বাাং঱াথদথল পিাথলানার লতমন বেবিা বছ঱ না। লযটুকু বছ঱ ল঴টুকু঑ ললখাথত পাথরবন। 

঑াআ লদল লথথক চথ঱ এথ঴বছ তা঑ োয় া঄থনক বছর ঵঱। ব঵ন্দ-ুমু঴ব঱ম দাোর ভথয় চথ঱ এথ঴বছ঱াম। এখাথন এথ঴ 

াঅমরা েথথম বাগদা-ল঵থ঱ঞ্চার বদথক থাকতাম। এছািা াঅবম লদথ঱র গান঑ করতাম। 

 

েশ্নাঃ লদথ঱র গাথনর ঴থে যুি ঵থ঱ন বকভাথব? 

উত্তর: াঅমার মামা াঅথছ বাাং঱াথদথল। ল঴াআ মামা লদ঱ গাাআথয় লবিাত এবদক ঑বদক। ল঴খানথথথক াঅবম 

েথম লদ঱ গা঑য়া শুরু কবর। াঅমাথক বলবখথয়বছ঱ মামা। 
 

 

েশ্ন: এখন গান ললানাথত পারথবন? া঄ন্তত কববতার মত কথর ব঱থ঱঑ ঵থব। 

উত্তর: এখন ল঴াআ঴ব গান া঄ত মথন লনাআ। াঅগার লথথক করথ঱ লগািা ভুথ঱ যাাআ। াঅর লগািা মথন থাকথ঱ 

াঅগা ভুথ঱ যাাআ। 
 

েশ্ন: লদথ঱র গান বলথখথছন কখন঑? 

উত্তর: না, টাকা-পয়঴া বছ঱ না। াঅর ললখার ঴ুথযাগ঑ পাাআবন লতমন। 

 

েশ্ন : াঅপবন লপলায় বক কাজ করথতন? এখন লতা া঄থনক বয়঴ ঵থয়থছ তাাআ জানথত চাাআবছ঱াম। 

উত্তর: ঵োাঁ, এখন াঅমার বয়঴ ঴ত্তর োয়। ঑াআ লদথল লতা খুবাআ কি কথরবছ। এাআ লদথল স্বামীর ঘথর যা কথি 

াঅবম কাটিথয়বছ এমন কি লকউ করথব না। াঅমার স্বামী যামা-ঝুবি বুনথত পারত। ল঴াআ যামা-কুবি গ্রাথম গ্রাথম 

বববি করত। তার বদথ঱ লববলর ভাগাআ চা঱ গম লপত। মাথঝ মাথঝ টাকা লপত। লছথ঱রা঑ া঄থনক লছাট লথথক কাজ 

করথছ। 

 

েশ্ন: লদথ঱র নাচ কথর উপাজব ন ঵য়বন বকছু? 

উত্তর: খুবাআ ঴ামানে। যবদ঑ াঅথগ চচত্র মা঴ াঅ঴থ঱াআ এবদক-঑বদক বায়না থাকত লদথ঱র। া঄থপিায় 

থাকতাম। এখন লতা লদথ঱র গান ঵য় না। াঅথগ বাবি বাবি াঅ঴ত লদ঱ নাচাথত। লদথ঱র ভাত খা঑য়াতাম। 

 

েশ্ন: ল঴ ঴মথয়র াঅনন্দ উবেপনা লতা তা঵থ঱ ভা঱াআ বছ঱। লকমন বনয়ম বছ঱ ব঱থবন? 

উত্তর: বনয়ম াঅর বক বছ঱! লদথ঱র খবর াঅ঴থ঱ েবত বাবি বাবি খা঑য়াথনা ঵ত। লয লযমন পারত 

খা঑য়াত। লদথ঱র দথ঱ ভাগ ঵য়। দলজন দথ঱ থাকথ঱ ঴বাাআথক লতা একা খা঑য়াথনা ঴ম্ভব নয়, তাাআ ভাগ ঵ত। 

াঅমার঑ এরকম বহু লদথ঱র নাচ করতাম। পুথরা পবরবার বনথয় বাবি বাবি ঘুরতাম। খাবাথরর াঅভাব থাকত না 
঑াআ ঴ময়। নতুন বছথরর লপালাক লজাগাি ঵থয় লযত কপা঱ ভা঱ থাকথ঱। 
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েশ্নাঃ এখন াঅর নাচ গান কথরন না াঅপবন। লদথ঱র নাচ঑ াঅর লদখা যায় না। এর বক লকাথনা ববথল঳ 

কারণ াঅথছ বথ঱ াঅপনার মথন ঵য়? 

উত্তর: াঅ঴থ঱ াঅথনথকাআ এটা লছাট কথর লদথখথছ। এক঴ময় এাআ নাচ যীথর যীথর বন্ধ ঵থয় লগ঱ াঅর 

করতাম না াঅমরা। ববথয়র পর঑ কথরবছ া঄থনক। বনয়ম মানতাম। এখন লতা ভবি শ্রদ্ধা উথথ লগথছ মানুথ঳র। 

 

েশ্ন াঅপনার পবরবাথরর াঅর লকউ এাআ গাথনর ঴থে যুি াঅথছ? 

উত্তর: াঅমার লছথ঱থমথয়রা এ঴থবর ঴থে যুি লনাআ। জন খাটার কাজ কথর। বউমারা বববি বাাঁথয। 

এভাথবাআ লকান঑মথত ঴াং঴ার চথ঱। াঅবম চাাআ না পবরবাথরর লকউ করুক। ঴ম্মান লনাআ একদম। 

 

 

আকর গ্রন্থ 

 

১) লদথ঱র গাথনর পাণু্ডব঱বপ 

২) লদথ঱র পুথজার মথন্ত্রর পাণু্ডব঱বপ 

 

সহায়ক গ্রন্থ 

 

১) া঄বমত্র঴ূদন ভট্টাচাযব ঴ম্পাবদত, বিু চণ্ডীদাথ঴র শ্রীকৃষ্ণকীতব ন ঴মগ্র, লদ'জ পাবব঱বলাং, ক঱কাতা 
২) া঄বনবন্দতা বথন্দোপাযোয় ঴ম্পাবদত, নারীজাবত বব঳য়ক েস্তাব, কা঱ীে঴ন্ন লঘা঳, বেীয় ঴াব঵তে 

পবর঳দ, ক঱কাতা 
৩) ড. বনমব঱ দা঴, চযবাগীবত পবরিমা, েকালক: লদ'জ পাবব঱বলাং, ক঱কাতা 
8) ড. ঴ুতপা মুথখাপাযোয়, চবষ্ণব জীবনী঴াব঵তে নারী ঴মাজ, েথগ্রব঴ভ পাবব঱লা঴ব, ক঱কাতা 
৫) ঴ুযীভূ঳ণ ভট্টাচাযব ঴ম্পাবদত, বৈজমাযথবর চণ্ডীমে঱, ক঱কাতা 
৬) তপনকুমার চথট্টাপাযোয়, বাাং঱া ঴াব঵থতের াআবত঵া঴, ঴াব঵তে঴েী, ক঱কাতা 
৭) ডাঃ লদথবল াঅচাযব, বাাং঱া ঴াব঵থতের াআবত঵া঴, াঅবদ ঑ মযেযুগ, াআউনাাআথটড বুক এথজবন্প, ক঱কাতা 
 

 

 


